
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2 0 2 0 年 3 月 1 日 6 卷 9 期  

序乐 Prelude   

宣召祷告 Call to Worship 

荣耀归於圣父 Glory Be to the Father * 

诗歌敬拜 Worship in Songs * 

读经与祷告 Scripture Reading & Prayer 

以弗所书 Ephesians 4:11-16 

分享 Sharing 

诗歌 Song * 

读经 Scripture Reading   

以弗所书 Ephesians 4:1-6 

证道 Message  

同伴同行 Journeying as a Community 

诗歌 Song * 

奉献和谢祷 Offering & Prayer * 

祝福 / 阿们颂 Benediction: Threefold Amen *  

家讯 News 

留步联系 Fellowship 

 

  



                                              信息可从教会网站听取 www.zionbishan.org.sg 

中文部牧者 

丘赐祥牧师 Ps Kew See Seong：94894967 

林日泰牧师 Ps Lim Jit Thye：91826957 

吴才良牧师 Ps Daniel Nge：84280525 

8.30AM 学习课程  欢迎参加！  

儿童班：#301-2, 304-5, 204  

少年班：#303 中 1～4 Sarah、欣颖和欣洁老师 

青年班：#201 约翰壹书 - 浩然老师 

成人青成班：#202 约翰壹书 - 雪琳和吉豪老师 

洗礼课程：第一会议室 – 吴才良牧师 

10.30AM 事奉人员   

岗位 本主日  下主日 

主  席 林浩然长老 杨吉豪弟兄 

主席传译 莫惠仪姐妹 郭蘇霞姐妹 

讲  员 吴才良牧师 林日泰牧师 

讲员传译 黄添保弟兄 何雪琳执事 

分       享 Marcus Tay - 

读  经 谢素珊姐妹 颜佳雯姐妹 

 弗 4:1-6 林前 12:12-27 
 

 

招待组： Sarah 

：雪米、郑晰、慧芝    ：欣恩、姿宁、郑晰 

：欣恩、方源、云瑞    ：佳雯、淑悯、慧芝 

：雪米、序佳、方源 
 

音响组： 郑瀚 

~：游恩、欣洋  ～：梓轩 
 

敬拜组： 主领 / 乐手（3 月份安排） 

：儆祈、淑惠 / 方源、游恩、郑瀚 

：Marcus、郑瀚、郑晰 / 敬畏 

：儆守、淑惠 / 耀恩、云瑞 

：儆祈 / 游恩、荣志 

：铭恺、泽文 / 儆守 
 

点算组： 郁文、雪米、惠仪、玉凤 
 

SHARE 蘇霞、铁蕾、雪琳、Sarah、 

 Gideon、Marcus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

题目：同伴同行 Journeying as a Community 

讲员：吴才良牧师 

经文：以弗所书 Ephesians 4:1-6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

讲员是本教会牧者。



  
 

衡量健康教会的三个标准  

一个教会是否真正健康不是由外在的表象决定的。主日崇拜和教会活动也许吸引了很

多人参加，但衡量教会健康的标准到底是什么？一个教会的终极目标是通过宣扬和活

出福音，即神的儿子耶稣基督的降生、教导、受死、和复活，来尊崇和荣耀上帝。要

想达到这个目标，福音必须被深深地镌刻在教会的每项活动里。而要做到这一点，我

们必须回归对神话语的至深信靠。 

第一个衡量健康教会的标准：我们尽心、尽意、尽性、尽力爱我们的神 

我们的事工有否真的帮助人们认识神、尊崇神、每日与神同行、敬拜神、并且享受与

神的亲密关系？有些教会太过关注“事工”和“使命”，却忘记了神的一切作为的终

极目标，就是让我们认识他。“认识你独一的真神，并且认识你所差来的耶稣基督，

这就是永生。”（约 17:3）永生不是一个抽象的名词，而是一种关系，一种认识，

对神的认识。这是一个持续的过程，给人生命的活力，真真切切，永不止息。这样一

种对神的认识和对神的爱是我们教会事工的核心和核心成果吗？ 

第二个衡量健康教会的标准：我们与彼此的关系 

耶稣所爱的、生命被牠全然改变的门徒约翰说，倘若我们没有彼此相爱的心，我们就

不是耶稣的门徒。“不爱他所看见的弟兄，就不能爱没有看见的神。”（约壹 4:20） 

使徒保罗指出，爱弟兄意味着彼此忍耐，互相饶恕。它意味着真正去了解在教堂里坐

在我们旁边的人，并在小组和课堂中更深认识他们，而不只是满足于知道一些基本的

情况。使徒行传记载了奉献自己，过团契生活的初期教会。这意味着我们在团契中把

自己分享出来。因此，我们要用我们与他人关系的深度和真实度来衡量我们的灵命健

康度。我们的教会拥有健康的人际关系吗？我们有帮助会众建立健康的关系吗？ 

第三个衡量健康教会的标准：对我们心灵的塑造 

假如我们在教会中建立起健康的关系，圣灵会使用这些关系来塑造信徒的品格，信徒

在灵命和生活中会越来越有神的样子。反之则会产生分歧，然后是结党、冷战、争名

夺利。在健康的教会中，圣灵的果子非常明显：真实的喜乐、和平、良善、温柔和节

制。因此评估的问题变成：我们在生命中越来越多的看见、听见和体验到圣灵的果子

吗？我们的事工是以此为目标的吗？ 

以上三个评估健康教会的指标可以被概括为：基督，社群，品格。 

参：胡牧。健康的领袖 / 衡量教会健康的三个关键问题（网上文章） 
 

          

 

 



  
 

 

      家讯与代祷 
         

1. ME 五周年纪念 1/3 Sun 10.30am 

 

 

 

 

感谢神这五年来带领华英崇拜的事工，

让我们向神献上感恩的祭。 

01/3 同伴同行 – 吴才良牧师 

08/3 在基督里成为一体 – 林日泰牧师 

15/3 生命的团契 – 蔡友明牧师 

22/3 一生的事奉 – 蔡友明牧师 
 

 

2. ME 群体的健康状况 
 

 

                     成人 Adults   |   Below 30 
 

  45% 55%  

Worship 敬拜者组合        

注：统计按常出席崇拜名单，约 60 人。 
 

 

 

 

 

  55% 82%  

Learning 学习       

注：学习包括参与教学或教会以外的学习；55%学

习的成人中有 67%是参与教导的老师。 
 

 

 

 

 

  67% 82%  

Serving   服事 

注：三大服事领域～教育事工、诗歌敬拜与崇拜事工。 
 

 

 

 

 

 

  63% 70%  

Fellowshipping - AG 
 

 

 

  63% 82%  

Fellowshipping – ME SHARE 
 

 

 

 

 

2019 的 Evangelizing  福音行动 
 

 

Mar – MCEL mission trip 

Apr – ME SHARE@LR 

Apr&Oct – ME Gospel Sundays 

Jul - Community Dinner 

 

 

 

 

上主日   

 聚会 出席人数  

  8.30am   

 英语崇拜  214 
 

 华语崇拜  66  

 华语儿童主日学 17 
 

 华英青少查经 16 
 

华英洗礼班 4 
 

 成人青年查经 - 
 

 粤华成人查经 9am 13 
 

 福建崇拜 9am 42 
 

10.30am   

 英语崇拜 359  

 粤华崇拜 37 
 

 淡米尔语崇拜 16  

 华英崇拜 42  

 华语成人查经   

5.00pm   

 英语崇拜 15  

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

3. 教会关于新型冠状病毒的防范指南  

主日崇拜～如常进行，采取措施：  

- 所有参加聚会者须体温检查 

- 避免肢体的接触  

- 扫描 QR 码，记录出席 

- 若身体不适，请通知长执 

 

Jul – Parenting Book Club (AG106) 

Sep - CE Mandarin (AG107) 

Dec - Goody Bags Distribution 
 


